Tous les événements ont pour rendez-vous le 5™ étage
du Parking Des Docks Vauban, Quai Frissard.

ATELIER YOGA AVEC LAURENT ROBILLARD (COACH SPORTIF)

10 h - 11 h 30 / Sur inscription - gratuit
Durant plusieurs matinées, prenez le temps de pratiquer du yoga en plein air, de profiter ensemble du début du jour.

ATELIER “TOIT, TOIT, MON TOIT" AVEC NATHALIE CHAUVIN (ARTISTE PLASTICIENNE)

1S h - 17 h / Sur inscription - gratuit

Nous allons prendre le temps de réfléchir sur ce qui nous protege, notre Toit. Les participant.es vont étre amené.es a
fabriquer des maquettes de toit, de tuiles, de couvertures... et a observer les toits que l'on voit si bien depuis ce toit
terrasse.

DEJEUNER EN L'AIR AVEC LE COLLECTIF SUR LE TOIT

12 H/ Sans réservation - gratuit

A deux reprises, rejoignez une tablée participative pour déguster les productions du jardin et pour partager un repas
depuis les toits. N’hésitez pas a amener vos propres plats et produits, pour compléter le repas !

TA PLANTE SUR ECOUTE AVEC LES CUEILLEURS D'HISTOIRES

14 h - 17 h / Pré-inscriptions recommandées - acceés libre

Les Cueilleurs d’Histoires s'installent Sur le toit !

Munies d’un calepin pour l'une, d'une machine a écrire pour l'autre, Karine et Marie cueilleront vos histoires de plantes.
Apportez une plante, une bouture ou une photo : en échange de votre histoire, un dessin sera réalisé, et vous pourrez
emporter un souvenir de cette rencontre.

RENDEZ-VOUS SUR LE TOIT AVEC LE COLLECTIF SUR LE TOIT ET REBECCA HANDLEY (VIOLONCELLISTE)

16 h / Sans réservation - accés libre (dans la limite des places disponibles)

Venez profiter de la vue et de l'installation, en musique acoustique.

Rebecca Handley, violoncelliste, accompagne ce moment pendant une heure. Sarah Masson, écrivaine, 'laccompagne
pour le rendez-vous de septembre. Une boisson fraiche est proposée.

ATELIER "“VOIR AUTREMENT" AVEC MAXIME BRICHEUX (DU COLLECTIF SUR LE TOIT)

15 h - 17 h / Sur inscription - gratuit

Pendant deux heures d'atelier, bricolons de quoi voir ce qui nous entoure autrement : 'ceuvre, la ville depuis l'ceuvre et
la ville depuis le toit.

Voir derriere, au-dessus, en-dessous, sur les cotés, en double, en triple, en multiple, d'un ceil, coloré, loin... Nombreuses
seront les expérimentations de l'atelier. En fin d’atelier, nous photographierons ces lunettes spéciales.

VISITE COMMENTEE “LECTURE DU PANODRAMA™ AVEC IRIS KDOYMAN (GUIDE-CONFERENCIERE)

1S h - 17 h / Sur inscription - gratuit

Prenons le temps d'analyser la ville depuis le dessus, on parle des dynamiques du territoire, des paysages de notre
territoire, de la ville, des perspectives urbano-portuo-paysagere.

ATELIER YOGA AVEC LAURENT ROBILLARD (COACH SPORTIF)
10 h - 11 h 30 / Sur inscription - gratuit

MERCREDI 14 AOQUT
AVEC IRIS KDOYMAN (GUIDE-CONFERENCIERE)
15 h - 17 h / Sur inscription - gratuit - Cf. 24 juillet

MERCREDI 21 AOUT
AVEC LES CUEILLEURS D'HISTOIRES
14 h - 17 h / Pré-inscriptions recommandées - accés libre - Cf. 13 juillet

AVEC MARC VATINEL (LE COLLECTIF SUR LE TOIT)
15 h - 17 h / Sur inscription - gratuit
Cet atelier vous propose un moment de discussion et de reconnaissance végétale autour de la végétation du parking :
mousses, lichens et autres plantes...
En lien possible avec le projet Ta plante sur écoute des Cueilleurs d’'Histoires.

SAMEDI 24 AOUT
AVEC LAURENT ROBILLARD (COACH SPORTIF)
10 h - 11 h 30/ Sur inscription - gratuit - Cf. 6 juillet

AVEC LES CUEILLEURS D'HISTOIRES
14 h - 17 h / Pré-inscriptions recommandeées - accés libre - Cf. 13 juillet

AVEC LE COLLECTIF SUR LE TOIT ET REBECCA HANDLEY (VIOLONCELLISTE)
16 h / Sans réservation - acceés libre (dans la limite des places disponibles) - Cf. 13 juillet

SAMEDI 28 AOUT
AVEC LES CUEILLEURS D'HISTOIRES
14 h - 17 h / Pré-inscriptions recommandeées - accés libre - Cf. 13 juillet

ATELIER YOGA AVEC LAURENT ROBILLARD (COACH SPORTIF)
10 h - 11 h 30/ Sur inscription - gratuit - Cf. 6 juillet

ACOUSMONIUM AvVEC PIEDNU

12 h - 18 h / Sans réservation - acceés libre

Le temps d'un aprés-midi, Sur le toit se transforme en «acousmoniumy» : les différents haut-parleurs vous immergeront
dans un univers sonore.

ATELIER “"RECONNAISSANCE VEGETALE“ AVEC MARC VATINEL (DU COLLECTIF SUR LE TOIT)
1S h - 17 h / Sur inscription - gratuit - Cf. 27 ao(t

RENDEZ-VOUS SUR LE TOIT AVEC LE COLLECTIF SUR LE TOIT, REBECCA HANDLEY (VIOLONCELLISTE) ET SARAH
MASSON (ECRIVAINE)
16 h / Sans réservation - accés libre (dans la limite des places disponibles) - Cf. 13 juillet

ATELIER YOGA AVEC LAURENT ROBILLARD (COACH SPORTIF)
10 h - 11 h 30/ Sur inscription - gratuit - Cf. 6 juillet

DEJEUNER EN L’AIR AVEC LE COLLECTIF SUR LE TOIT
12 H/ Sans réservation - gratuit - Cf. 13 juillet

Pour réserver : inscription sur place & la Maison de I'Eté, au 06 73 47 72 53 ou sur
inscriptions.ueah@gmail.com en précisant la date et I’'horaire de I'atelier souhaité.



